
 

 

スクールカウンセラーだより 

             

2学期が始まりました。夏休み明けの生活には慣れたころでしょうか。  

9 月早々、長雨の影響で学校が休校になり、学校も家庭もいろいろな対応に

追われました。身体の疲れ、気候、生活習慣の変化などでストレスも多いこ

の時期、何か心配なことや相談したいことがありましたら、ぜひご連絡くだ

さい。 スクールカウンセラーとの相談は予約をしていただくとゆっくり話

をすることができます。出勤日をご確認の上、相談室まで予約連絡をしてく

ださい。 今学期もよろしくお願い致します。 

 

9 月    25 日（金）、28 日（月） 

10 月：  2 日（金）、5 日（月）、9 日（金）、13 日（火）、14 日（水） 

 19 日（月）、23 日（金）、26 日（月）、30 日（金）  

11 月：  ６日（金）、9 日（月）、13 日（金）、16 日（月） 

 20 日（金）、27 日（金）、30 日（月）  

12 月：  ４日（金）、８日（火）、11 日（金）、18 日（金） 

 21 日（月）、25 日（金）  

相談室電話番号（直通）留守番メッセージが入れられます。 

03-3393-2890 


