
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区では、９月、１０月を「いのちの教育月間」としています。本校でもこの期間を一つの契機と

して、子どもたちが自分や周りの人の命、そして私たちを支えている様々な命について考える学習を進

めています。 

 先日、６年生が移動教室で飯盒炊飯に取り組みました。友達と協力して火をおこし、飯盒でご飯を炊

き、カレーを作る活動です。子どもたちは慣れない作業に戸惑いながらも、声を掛け合い、役割を分担

しながら調理を進めました。 

調理に先立ち、牧場の方から、ふだん私たちが食べている肉は、牛や豚、鳥などの命をいただいたも

のであるというお話を伺いました。子どもたちは真剣な表情で耳を傾けていました。日頃、店頭に並ぶ

食材や食卓に出される料理を目にしていても、その向こう側にある命について、深く考える機会は多く

ないかもしれません。今回のお話を通して、子どもたちは、食べ物は当たり前に存在するものではなく、

多くの命と、それを育てたり運んだり調理したりする人々の働きによって、自分たちのもとに届いてい

ることに気付くことができました。 

できあがったカレーを友達と一緒に味わい、みんなで心を込めて「ごちそうさまでした」と言うこと

ができました。その言葉には、おいしい食事への満足だけでなく、いただいた命や食事に関わってくだ

さった方々への感謝も込められていたように思います。「いただきます」や「ごちそうさまでした」は、

私たちが命をいただいて生きていることを確かめ、感謝を表す大切な言葉です。 

本校では、各学年の道徳科においても、発達段階に応じて命について学んでいます。自分の命がかけ

がえのないものであること、友達や家族など周りの人にも同じように大切な命があること、生き物を慈

しむことなど、様々な視点から考えを深めています。命の大切さは、知識として理解するだけでなく、

日々の生活の中で実感し、行動につなげていくことが大切です。自分を大切にすること、困っている人

に声を掛けること、相手の気持ちを考えて言葉を選ぶこと、食べ物を大切にすることも、すべて命を大

切にすることにつながっています。 

ご家庭でも、食事の際の「いただきます」「ごちそうさまでした」をきっかけに、食べ物の命や作って

くださった方々への感謝について、お子様と話していただければ幸いです。これからも学校と家庭・地

域がともに、子どもたちの命を見つめる心、命に感謝する心、互いの命を尊重する心を育んでいきます。 

１０月の生活目標  「みんなで使うものを大切にしよう」 

学校には、個人のものだけでなく、みんなで使うものがたくさんあります。 

校庭の遊具、一輪車、ボールなどの体育用具、楽器、図工の道具、実験用具、黒板、水道、清掃用具、机やいす、文房

具、給食の食器類・・・。 

一人ひとりがものを大切に使い、後片づけもきちんと行えば、学校はいつもきちんと整頓されて、とても気持ちのい

い場所になります。みんなが気持ちよく過ごせるように、みんなで使うものを大切にすることを心がけましょう。 

 

命どぅ宝 ～かけがえのない命をみつめて～ 

校長 小島 昭博 
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全校へのお知らせ

 

  

〈学校公開について〉 １０月３１日（土） 

 保護者、地域の皆様に、子どもたちの日々の学

習の様子を参観していただきたく、３１日(土)

に学校公開を実施いたします。時間割等の詳細

は、tetoruにてお知らせいたします。 

１年生 

○１０月２０日（火）の、３～４時間目に生活科見学があります。生活科の学習として蚕糸の

森公園に、秋の木の実を取りに行きます。どんぐり、松ぼっくり、ススキ等を実際に見て、

触って、秋を感じ、秋を知る学習です。つきましては、１０月２０日の１０：２０～１２:

００まで、蚕糸の森公園までの児童の安全管理や一緒に学習のお手伝いができる保護者の方

を募りたいと思います。お手伝い可能な保護者の方がいらっしゃいましたら、１０月１５日

（木）までに、連絡帳で担任までお知らせください。当日の昼食は給食です。持ち物等につ

きましては後日しおりを配布しますので、ご確認ください。 

〇後日学校公開（１０月３１日）についてのお知らせが配信されますが、この日の１時間目

に、「いじめ防止や早期発見等」についての道徳の授業を両クラスで行います。ぜひご参観

ください。 

２年生 

〇運動会では、ボンボンを使って踊ります。衣装は黒のＴシャツ（無地）を考えています。

ワンポイントや多少柄があっても構いません。ご準備よろしくお願いします。用意が難し

い場合は学校へご相談ください。赤白帽のゴムが伸びている児童を見かけます。お子様の

帽子を確認していただければと思います。 

３年生 

〇運動会に向けて日々の練習を頑張っています。体育着の洗濯等、ご協力ありがとうござい

ます。暑い日も続きますので、水筒を持たせてください。 

〇１０月２３日（金）の１・２時間目に社会科の学習の一環でスーパーマーケット見学に行

きます。登校はリュックです。また、筆箱、帽子・水筒を忘れずに持たせてください。

３・４時間目に実施予定の国語と社会の教科書・ノートは、前日に学校に置いて帰りま

す。 

各学年のお知らせ  

 

〈運動会について〉 １０月１０日（土） 

今年のスローガンは、「一蓮托笑～協力と笑顔を

忘れない～」です。 子どもたちの頑張る姿にたく

さんの声援をお願いいたします。時程及び昨年度

からの変更点、注意事項につきましては、９月１

１日付 の tetoru配信をご確認ください。 練習が

続きますので、ご家庭でも体調管理に努めていた

だきますようよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

〇運動会の団体種目で、腰のつけたタグを取り合うゲームを行います。爪を切って練習に参加

させてください。また、髪の長いお子様は、腰にかからない髪型にしてください。 

○１０月３１日（土）の学校公開では、「いのちの安全教育」に関わる道徳の授業を行います。 

○１１月４日（水）の 5校時に 5年 2組で研究授業を行います。この日は 2組のみ下校時刻が

異なります。 

○音楽の授業で琴と和太鼓の学習をしています。１１月９日（月）の８：２５～体育館で発表

を行いますので、お時間がありましたらぜひお越しください。 

しいのみ 

〇「しいのみだより」にてご確認ください。 

図工（２～６年生） 

○図工の学習に向けて、以下の点についてご確認・ご協力をお願いいたします。 

① 図工の持ち物について 

持ち物が不足している児童が見られます。ご家庭でも改めてご確認ください。 

【筆箱（鉛筆・消しゴム・名前ペン）、図工の教科書、はさみ、のり、クレパス】 

また、３～６年生は絵の具セットを確認し、少なくなった色の絵の具と、ぞうきんの補充をお願い

いたします。また、３～６年生は絵の具セットを確認し、少なくなった色の絵の具と、ぞうきんの

補充をお願いいたします。 

② 図工の服装について 

絵の具や接着剤などで衣服が汚れることがあります。図工バッグにエプロンやスモック等を入れて

おくか、汚れてもよい服装で活動できるようご準備ください。 

③ 自分で集めた小さな材料について 

「図工で使えそう！」と思った小さな材料（色紙、リボン、ひも、ビーズ、ボタン、身近なものの

部品など）は、図工バッグに入れておいてください。作品づくりの中で、自分で選んで表現に生か

すことができます。なお、授業以外では出さず、友達とのやり取りはしないよう指導しています。 

④ 材料集めのお願い 

図工の学習の中で活用できる材料の一つとして、ペットボトル（500mL～2L程度）を集めています。

ご家庭にありましたら、キャップとラベルを外して中を洗い、青校舎玄関の「図工材料回収ボック

ス」に入れていただけると助かります。ご協力をお願いいたします。 

４年生 

〇運動会の表現種目の練習が始まりました。ダンスは全員が取り組み、一輪車と長縄を自分で

選択して取り組んでいます。頑張って取り組んでいるので、家でも励ましをお願いします。 

〇１０月１９日に日本フィルハーモニー交響楽団による音楽教室、１０月２９日に弁護士によ

るいじめ防止教室があります。外部からのゲストに来てもらう機会が多く、よい学びの機会

になっています。季節の変わり目なので、体調に気を付けられるようにしてください。 

６年生 

〇１１月１２日（木）に社会科の学習の一環で、国会議事堂と東京江戸博物館の見学に行き

ます。学校からバスで行きます。当日の昼食は、お弁当となりますので、ご準備よろしく

お願いします。詳細は、日程が近づきましたら、しおりを配布いたしますのでご確認くだ

さい。 



 

 

  １０月行事予定 学年授業時数 

日 曜 朝 学校行事 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木  都民の日       

2 金 ふれあいアンケート  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 土          

4 日         

5 月 安全指導 運動会係活動⑤⑥ ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火 全校練習 運動会全校練習（1校時）ＳＣ来校日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 水 朝学習 4時間授業(区一斉研修日のため)  

ＳＣ来校日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 全校練習 運動会全校練習（1校時） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 金 朝学習 4時間授業①～④ 

運動会前日準備⑤⑥（５校時） 

４ ４ ４ ４ ５ ５ 

10 土 学級 運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 日  運動会予備日       

12 月  スポーツの日       

13 火  振替休業日       

14 水 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 朝学習 避難訓練 口腔保健指導⑥しい ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 金 読み聞かせ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土         

18 日         

19 月 全校朝会 クラブ活動 出張音楽教室③④ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 朝学習 生活科見学① ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 朝学習  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 金 朝学習 ４時間授業（就学時検診のため） 

スーパーマーケット見学③ 

ＳＣ来校日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 土         

25 日         

26 月 図書委員会発表  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 火 朝学習 ＳＣ来校日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 朝学習 4時間授業(2-2研究授業のため) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 朝学習 弁護士による授業④ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 金 たてわり  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 土 朝学習 学校公開 3時間授業 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

※SC…スクールカウンセラー 

※１０/３１(土)に予定されていた「震災救援所訓練」は 1/３１(日)に変更となりました。(登校日ではありません。) 


