
 

防災について考える 
教務主幹 稲葉八重子  

 夏休み中の 7月 28日、熊本県で最大震度 7 を観測する地震が発生しました。また、8月には千葉県で記録

的な豪雨により、浸水や土砂災害などの大きな被害が報告されました。心よりお見舞い申し上げるとともに、一

日も早く穏やかな日常が戻ることを願っております。これらの災害は、私たちに改めて自然災害の恐ろしさと、日

頃からの備えの大切さを教えてくれています。 

 本校でも、毎月避難訓練を実施しています。子どもたちは放送や先生の指示をよく聞き、真剣な態度で訓練に

取り組んでいます。避難訓練というと、「静かに並ぶこと」や「素早く避難すること」に目が向きがちですが、本当

に大切なのは、自分の命を守るためにどのように行動するかを考えることです。 

 災害は学校にいる時だけに起こるとは限りません。登下校中かもしれませんし、家で過ごしている時かもしれま

せん。周りに大人がいない場面も考えられます。そのような時、自分で状況を判断し、安全な行動を選択できる

力が必要になります。避難訓練は、その力を育てるための大切な学びの機会です。 

 近年は、地震だけでなく豪雨や台風などによる被害も各地で発生しています。気象情報や避難情報を正しく理

解し、自分に関わる情報として受け止めることも、防災意識を高める上で欠かせません。子どもたちには、「まだ

大丈夫」と考えるのではなく、「今できることは何か」を考える習慣を身に付けてほしいと思います。 

 防災意識は、一度の訓練や一度の話で身に付くものではありません。日頃から災害を自分事として捉え、「もし

今地震が起きたら」「大雨で道路が冠水したら」と考える習慣が大切です。ご家庭でも、避難場所や連絡方法、

防災用品の確認などについて話題にしていただければ幸いです。 

 災害はいつ起こるか分かりません。だからこそ、子どもたちには、知識を身に付けるだけでなく、自ら考え、判断

し、行動できる力を育んでほしいと思います。学校でも、防災教育を通して、自分の命と大切な人の命を守る力を

育てていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８，９月号 令和８年８月２６日  杉並区立杉並第一小学校 
ホームページが新しくなりました → https://suginami.school.web.ne.jp/13020008 

 

 
杉一小HP 

４年生 すぎいち防災プロジェクト 

4 年担任 

４年生では、総合的な学習の時間で「防災」について

学んでいます。震災救援連絡会の会長さんをお招きし、

防災についてのお話を聞きました。学校には災害時に備

えてたくさんの防災グッズが備えられていることを知

り、学校が地域の命を守る大切な場所であることを実感

しました。災害時に地域で助け合う大切さを学ぶ貴重な

機会となりました。 

ユニセフ募金についての報告 
代表委員会担当 

 １学期に実施しました、代表委員会に

よるユニセフ募金の取組の報告をさせて

いただきます。今回の活動では、児童・

保護者・地域の皆様のご協力により、募

金総額 ２３，０８４円 が集まりまし

た。世界の困窮している子供たちを救う

一助になります。ご理解・ご協力ありが

とうございました。代表委員会として

は、ユニセフの活動を知ってもらうため

の集会や、呼びかけのポスター作成など

に取り組みました。 

 



学校から 

 

運動会練習が始まります。汗をかいて体育着を持ち帰りたい場合は、替わりに動きやすい洋

服をご用意くださるようお願いいたします。 

 

各学年から 

１
年
生 

 

【新しい教科書の配布】 

国語（下巻）と生活科（下巻）と図工（下巻）の教科書を配ります。国語の教科書は、１０月頃

から使う予定ですので、学校からの連絡があったら持たせてください。生活科と図工の下巻の教科

書は２年生になってから使いますので、来年度の４月までなくさないようにご家庭で保管をお願い

します。 

【新しいノート】 

２学期から新しいノートを使います。まだ準備されていない場合は、ご準備をお願いします。 

☆国語  

授業用ノート １２マス 右開き 十字リーダー入り 

漢字用ノート １０マス 右開き 十字リーダー入り 

☆算数 

授業用ノート １４マス 左開き 十字リーダーなし（横に１０マスのもの） 

【絵の具セット】 

学校で購入されたご家庭に、夏休み前に絵の具セットをお渡ししました。ご購入がまだの方は、

ご準備いただき、９月７日（月）までに学校に持たせてください。全てに平仮名で記名をお願いし

ます。絵の具用の小さい雑巾（記名）を絵の具セットに入れてください。なお、使用後は持ち帰り

ますので、パレットや筆を洗うようお声掛けをお願いします。 

【算数 かたちあそび】 （教科書Ｐ９５～Ｐ９9） 

算数「かたちあそび」で、箱形や筒形などいろいろな形の箱を使って学習をします。ご家庭で空

き箱が出た時には捨てずに取っておいてください。 ９月１６日（水）までに紙袋などに入れて、

お子様に持たせてください。算数で学習した後に、図工の工作でも箱を使いますので、ご協力お願

いします。（箱を持ってくる時に入れる袋に名前を書いてください。） 

２
年
生 

【算数 水のかさ】 

・８月２７日（木）に、水筒のかさを調べます。普段使用している水筒とは別に、空の水筒（どん

な形、大きさでも構いません）があれば、持たせてください。 

・様々なものの水のかさを調べる学習もあります。ゼリーカップやペットボトル、牛乳パックなど

を９月１日（火）までに持たせてください。持たせていただいたカップなどは、そのまま生活科

のおもちゃ作りに活用します。 

【算数 三角定規】 

9 月の中旬より三角定規を使用します。学校で一括購入しましたので、配られましたら一つ一

つに記名をお願いします。 

【生活科 うごくうごくわたしのおもちゃ】 

  生活科「うごくうごくわたしのおもちゃ」用の材料を、９月３０日（水）までに持たせてくだ

さい。（１０月第 1 週から学習を始める予定です。） 

☆牛乳パック、箱、トイレットペーパーの芯、ペットボトルなどは、お子様が使わなくても 

クラスに提供していただけますと助かります。 

【学習用具について】 

・２学期から、セロハンテープ（道具箱に入る小さめのタイプ）のご用意をお願いします。 

・絵の具セットの中に、絵の具用の小さめの雑巾、パレットが入る大きさのレジ袋が入っているか

ご確認をお願いします。 

３
年
生 

【コンパスについて】 

２学期から「円と球」の学習で使用します。学校で使い方から指導しますので、コンパスを一括 

購入しました。配られましたら記名をお願いします。ご自宅でも、コンパスを使って円を描く練習

をして、円をスムーズに描けるようにしておくとよいと思います。 



 

４
年
生 

【演劇鑑賞教室 演目：夏の夜の夢】 

 ９月１６日（水）に演劇鑑賞教室があります。高円寺駅までＪＲ線に乗り、「座・高円寺」まで徒

歩で移動します。移動中の水分補給等、熱中症対策に配慮して参ります。この日は、ランドセルで

なく、リュックサックで登校させてください。※給食があるので、お弁当は不要です。尚、しおりは作

成しませんので、こちらでご確認をお願いします。 

時 程・・・通常登校、10 時前出発、10:15 座高円寺到着、10:30 開演、12:00 退館 

持ち物・・・リュックサック・水筒・帽子・汗拭きタオル・赤いバンダナ・折りたたみ傘 

【図工材料の準備について】 

図工で、布のいろいろな質感、色、模様を生かして、台紙に張り付けて絵を制作します。いろい

ろなタイプの端切れを多く用意したいと考えております。（使い古しのタオル、ハンカチ、不要にな

った衣類、ガーゼ、不織布、 麻布 等）ある程度裁断して持ってきていただける と助かります。

（10～15cm 四方くらい） 持ってこられなかった児童用として、多めにご用意いただけるご家庭

は是非ご協力ください。9 月１日（火）までにお願いします。 

 

５
年
生 

【社会科見学について】 

 社会科見学が９月１日（火）にあります。以前からお伝えしてありますが、お弁当のご準備をよ

ろしくお願いします。詳細につきましては、配布してある「しおり」をご覧ください。 

集合時刻：７時３０分 解散時刻：１５時３０分 交通手段：往復バス移動 

【ミシンの学習のお手伝いについて】 

９月から家庭科の授業でミシンを使います。操作に慣れるまで、見守りや助言のお手伝いを 

いただけると大変助かります。tetoru で詳細をご確認いただき、お手伝いいただける方は、 

どうぞよろしくお願いします。 

９月１０日（木）、２４日（木）※１組 １・２時間目、２組 ３・４時間目です。 

６
年
生 

【ミシンの学習のお手伝いをお願いします】  

９月１０日（木）、１８日（金）、２４日（木）、１０月２日（金） 

 昨年は保護者の方々のお手伝いのおかげで、安全でスムーズに学習することができました。ミシ

ン使用は２年目になりますが、今年も安全に学習するために、見守りや助言のお手伝いをお願いし

たいと思います。詳細は、別途 tetoru でお知らせしますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

【卒業アルバムの写真撮影について】 

 教室での学習風景の写真は８月２７日(木)２８日（金）に、個人写真と学年集合写真は１０月６

日（火）の２、３校時に、委員会活動は８月２８日（金）に、クラブ活動は９月１１日（金）撮影

します。個人写真は、撮影日に校内に撮影室を設営して行いますので、当日欠席された場合は、後

日、荻窪駅近くにある光雅スタジオにお子様と保護者の方で撮影に行っていただきますことをご了

承ください。 
 

 

～小中連携の取組～  

杉並第一小学校では、馬橋小学校・杉森中学校と連携し、小学校における教育と中学校における教育を円滑
に接続させるための取り組みを進めています。 
【6 月：杉森中見学】 

6 年生が杉森中見学に行かせていただき、生徒会の先輩たちから話を伺ったり、実際の授業を参観させても
らったりと、中学校生活の見通しをもつことができました。 
【７月：3 校合同研究会・３校合同ＣＳ 杉森中にて】 
杉森中の研修テーマ『自ら、学ぼうとする主体的な生徒の育成～「個別最適な学び」の追求と、「学び合い」

の授業の活性化～』の視点での授業を参観させてもらいました。各教科の学習の進め方について意見交換を行
ったり、各学校の課題、支援方法等を共有したりしました。その後、各部会で話し合った情報を共有しまし
た。 
≪今後の予定≫ 

【1０月：運動会での中学生ボランティア】 
例年、杉森中学校の生徒が来てくれ、ボランティアとして運動会に参加し係活動のお手伝いや各競技の応援

などをしてくれます。 
 【1２月：杉森中生徒会との合同あいさつ運動】 
  例年、朝に杉森中学校の生徒会と本校の代表委員会との合同であいさつ運動を行っています。挨拶からコミュ
ニケーションが始まります。今年度も気持ちの良い挨拶で関係を深めていきたいと思います。 

 

 



 

 

８月 行事予定 

日 曜 朝 学び 学年共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

26 水 特別４   始業式   4 4 4 4 4 4 

27 木 学級   給食始 安全指導  5 5 5 5 5 5 

28 金 学級/B   委員会活動⑤ 4 5 5 5 6 6 

29 土             

30 日             

31 月 全校朝会/B   発育測定（６年）  すぎっ子くらぶ開始  5 5 5 6 6 6 

９月 行事予定 

日 曜 朝 学び 学年共通行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 学級 ● 社会科見学（5年）   発育測定（４年） 5 5 6 6 6 6 

2 水 B４   
発育測定（５年）  社プラ 13:30～14:30  CS会議 

移動プラネタリウム(６年) すぎいち杉一教室始 4 4 4 4 4 4 

3 木 学級 ● 発育測定（３年）  5 5 6 6 6 6 

4 金 学級/B   発育測定（２年） 4 5 5 6 6 6 

5 土             

6 日             

7 月 全校朝会/B   発育測定（１年） 5 5 5 6 6 6 

8 火 杉一学習 ● 
学校公開【１校時～３校時】 

総合フィールドワーク（４年）１校時 
5 5 6 6 6 6 

9 水 B４   学校公開【１校時～３校時】 いじめ防止授業（６年） 4 4 4 4 4 4 

10 木 集会 ● 
学校公開【１校時～３校時】  バイトル(６年) 

情報リテラシー（３年）  
5 5 6 6 6 6 

11 金 杉一学習/B   避難訓練⑤  クラブ活動③ 4 5 5 6 6 6 

12 土     神明宮 例大祭       

13 日     神明宮 例大祭       

14 月 全校朝会/B     5 5 5 6 6 6 

15 火 杉一学習 ● 
区役所出前授業・総合的な学習「防災」（４年） 

スーパー見学（３年） 
5 5 6 6 6 6 

16 水 特別４   
社プラ 13:30～14:30  研究授業（５－２）５校時 

運動会特別時程始  演劇鑑賞教室・座高円寺（４年） 
4 4 4 4 4 4 

17 木 学級 ● バイトル(６年)  たてわり班遊び③  5 5 6 6 6 6 

18 金 杉一学習/B   委員会活動⑥６校時 4 5 5 5 6 6 

19 土     阿佐谷盆踊り（当日）       

20 日     阿佐谷盆踊り（片付け）       

21 月     敬老の日        

22 火     国民の祝日       

23 水     秋分の日       

24 木 体育朝会 ●  5 5 6 6 6 6 

25 金 杉一学習/B   運動会係活動①６校時 4 5 5 5 6 6 

26 土     すぎいち会 キャンプ       

27 日             

28 月 全校朝会/B     5 5 5 6 6 6 

29 火 杉一学習 ●   5 5 6 6 6 6 

30 水 B４   社プラ 13:30～14:30  4 4 4 4 4 4 

令和８年度 

杉並第一小学校 
８，９月 行事予定 

〇学年欄の数字は、時間数です。 

〇★はスクールカウンセラー在室日です。 

８・９月の目標 生活目標「きそく正しい生活をしよう」  

保健目標「けがをしないで元気に運動しよう」 

給食目標「マナーを守って和やかに食べよう」 



１０月 行事予定 

1 木 体育朝会 ●   5 5 5 ６ 6 6 

2 金 杉一学習/B  委員会⑦(後期、６校時) 4 5 5 5 6 6 

3 土             

4 日             

5 月 全校朝会/B    5 5 5 6 6 6 

6 火 杉一学習 ●  5 5 6 6 6 6 

7 水 B４     4 4 4 4 4 4 

8 木 運動会全校練習 ●   5 5 6 6 6 6 

9 金 学級/B  運動会係活動②（６校時） 4 5 5 5 6 6 

 


