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	PTA広報誌
	令和8年5月23日

	親子卓球
	当日は、25名の子どもたち、15名の保護者、15名のコーチが参加し、6台の卓球台がフル稼働。会場は笑顔と活気に包まれていました。 初めて卓球をする子どもたちも、コーチがラケットの持ち方から丁寧にサポート。楽しそうにラリーを続ける姿が印象的でした。中にはスマッシュを決める子もおり、保護者もコーチとのラリーを楽しみ、汗を流していました。 今回はPTA卓球部部長の野松さんにお話を伺いました。 「親子卓球のコーチは、地域の卓球クラブ、大宮小PTA現役・OB・OG、近隣小学校のPTA関係者など、多くの皆様が協力してくださり、2か月に1度開催しています。 また、PTA卓球部は原則毎週土曜13〜17時に大宮小学校体育館で活動中。多くが初心者からですが、すぐに打てるようになります。世代を超えて一緒に楽しめるスポーツです。運動不足解消、気分転換にぜひ気軽に覗いてみてください。入退室自由、入部も随時受付中です。」 親子卓球を機に、中学校の部活やPTA卓球部へ入る方も多いそうです。 次回は7月11日14時〜の予定です。お子さまとの大切な時間づくりに、 新たな趣味や気分転換としても、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。


